
彩虹家校合作课堂  ·  课前沟通材料

教师备课导览
彩虹桥 · 好奇心航海课堂

杭行路小学谢村校区 · 六（1）班　｜　家长讲者：廖辰睿妈妈

AI 时代，做一个会思考、有温度的自己。

40 分钟，练习查证判断，也练习尊重别人、照顾自己。

01 查证岛

会思考：让AI帮忙，让

证据说话。

→

02 传递湾

会思考：转述之后，回

到原意。

→

03 思考海

会思考，也看见信息背

后的人。

→

04 善意星空

有温度：看见优点，也

一起面对难题。

这四章为什么连在一起

AI 能帮忙画图、编故事、整理资料。找茬与比长短练查证，接龙和《穿井得一人》练核对原意；再比较模型倒了

的两种情况：好意被误会，或好奇弄坏东西。从当事人和同学两边练沟通、补救与尊重。最后邀请几位同学，听不

同的人说一个优点和一件真实小事，再两人结伴，各写一个学习问题、互相认领，约好课后一起想办法。

课堂时间 内容与编号 学生带走什么

0—4 分钟 海面开场 → 航海约定 会思考：查证判断；有温度：尊重人、照顾自己。

4—14 分钟 查证岛 · 1.1—1.4 看着像，查过才知道：故事找原文，长短作比较。

14—22 分钟 传递湾 · 现场游戏 + 2.1 AI摘要和转来的消息，都回到原话核对。

22—30 分钟 思考海 · 3.1—3.2 先听经过；澄清误会、承担责任，也照顾感受。

30—40 分钟 善意星空 · 4.1—4.2 说具体优点，认领一个问题；敢问、愿帮、会求助。

记住一条点击路线就能跟上整堂课

地图上点 1.1 进入 → 在场景内观察、讨论、按需点互动 → 讲完点左上角 “乘船返回航线” → 回到原地图位

置，再点 1.2。依次走完当前章节，再进入下一章。

场景内先看问题，再按提示观察、讨论或点击；眼睛小挑战先回答、再验证，返航前点题：两个游戏怎样帮助

我们用AI。顶部四站按钮定位地图；按 G  用目录直达某一节。课堂不会自动翻页。

开讲前与开讲时

打开讲者发来的课堂网址，即可进入课堂，无需安装。课前用投影电脑测试地图进出、图片放大与计时，再分别重

置互动和总计时。开讲第一句话前点右上角“开始课程”，才从40:00开始倒计时。开场说明“AI能帮忙，判断要有

依据，行动也要顾及人”；再点“一起去探索”。

本导览可直接转发网址，也可下载为 PDF，供老师提前了解流程，不含谜题答案或秘密词。讲者另备详细手册与离线副本，供现场备用。

教师备课导览 · 40 分钟建议节奏，包含转场 1 / 6



第一章  ·  查证岛　｜　课堂第  4— 14  分钟

会思考：

让AI帮忙，让证据说话。
目标：用原著核对AI配图，用实际比较检查自己的判断。在人文与科学中学会问依据，也愿意修正。

点击路线：1.1 仙观里的疑点 → 1.2 混入的宝物 → 1.3 记忆可靠吗 →

1.4 眼睛小挑战

每节讲完：乘船返回航线 → 点下一编号。

1.1 仙观里的疑点 4—7 分钟 · 3 分钟

讲什么：观察画面里的疑点，区分“我的猜想”和“原文依据”。

怎么带：自由看完整图 15 秒 → 孩子说发现和依据 → 点“揭晓发现” → 对照原文与形态示意；需要时点图放大。

不指定观察位置，不要求猜齐。

老师可追问：“你发现了什么？有什么依据？”先听孩子说，揭晓后再核对。

1.2 混入的宝物 7—9 分钟 · 2 分钟

讲什么：熟悉的故事里也可能混入别处的细节，不能只凭“看着像”。

怎么带：自由看完整图 → 邻座聊 20 秒 → 说发现和依据 → 点“揭晓发现”，看原文与参考图；需要时点图放大。

按时间交流，不必找全。

1.3 记忆可靠吗 9—12 分钟 · 3 分钟

讲什么：影视或插画中的印象，不一定等于原著描写。

怎么带：自由看整幅画 → 说自己的发现与依据 → 点“揭晓发现”，对照原文与形态示意；需要时点图放大。不要

求找齐，也尊重不同改编。

1.4 眼睛小挑战 12—14 分钟 · 2 分钟

先问再验证：长短判断、举手后，问“你为什么这样判断？有什么办法能验证？”听理由和方法，再点“叠在一起

看”，观察两端重合。

连回AI课堂：叠合后问“这两个游戏，能帮我们怎样使用AI？”听短答，再点“看看查证岛的小结”。找茬练习用知

识和原文核对AI内容；比长短练习用比较、证据检查自己的判断。共同主句：让AI帮忙，让证据说话。

复看与节奏：“分开再看一次”恢复横线并收起小结；重置互动同样收起。答对也问凭什么确定，不预设全班看

错，不讲错觉机制。判断 25 秒、理由 25 秒、叠合 25 秒、回答AI关联 20 秒、小结与转场 25 秒。

约 25 秒可照读总结：“AI画得像、说得顺，不等于内容正确。找茬，是用知识核对AI；比长短，是用证据检

查自己。让AI帮忙，让证据说话，也想想信息会不会伤害别人。这就是今天要练的：在AI时代，做一个会思

考、有温度的自己。”

放置位置：验证结束后、返航前；已含在这 2 分钟内，不加页、不加时。

三幅图是刻意设疑的 AI 生成教学素材，用于查证练习，不是模型自动犯错的真实记录，也不据此断言 AI 总犯错。地图先呈现完整大图；揭晓

后才显示答案与参考图。示意图帮助理解，颜色和纹样不代表原著唯一规定。

教师协作重点：先让孩子说发现，再共同验证；不必解释错觉原理 2 / 6



第二章  ·  传递湾　｜　课堂第  14—22  分钟

会思考：

转述之后，回到原意。
目标：画画接龙和寓言让我们看见转述可能走样。面对AI摘要或别人转来的消息，先核对原话，再决定怎么传。

现场与点击路线：现场接龙、揭词比画 → 点寓言插图 2.1 井里真的挖出人了吗？ → 看图读概要 → 点按钮提问 → 再点按

钮揭晓。游戏不另外进入页面。

现场 六人画画接龙 14—19 分钟 · 5 分钟

一句规则：“六位同学合作，前五位依次看、盖、画，第六位只看最后一张猜，不画。台下不提示，最后一起

心里猜。”

怎么带：第一位私下看词纸，第 2—5 位只看上一张。讲者或老师口头掌握看约 10 秒、盖住再画约 20 秒。

等待者含第六位都背向前面的词和画，老师协助遮纸、传纸。

现场揭晓：展示第 5 张，全班心猜，听第六位口头猜，再由讲者打开纸条揭原词，按顺序比较五张画中的一

处。无需点网页计时、换人或揭词按钮。

5 分钟怎么分：规则和就位约 1 分钟；五人依次画约 3 分钟；最后 1 分钟猜、揭词、比画，再点寓言插图听

故事。后排看不清，可口述可辨内容或只听猜测。

2.1 井里真的挖出人了吗？ 19—22 分钟 · 3 分钟

先看图读概要（约 50 秒）：原书插画与三段背景同屏，可照读：

① 宋国有一户姓丁的人家，家里没有井，要到外面打水。

② 后来，丁家打了一口井。丁先生说：“我家打井，得了一个人。”

③ 听到这话的人却传成“丁家打井，挖出了一个人！”这话传到了宋国国君耳里。

第一步，提问：点“读完故事，想一想”，下方展开原话与误传，问“你会找谁问清楚？问什么？”听一两句；概要

仍可回看，先不解释“得一人”。

第二步，揭晓：点“揭晓：丁先生的本意”。宋国国君派人问清原意：不用专门派人出门打水，省下了一个人的劳

力，并非井里挖出人。记住“传之前，先问清原意。”

连回AI：假如摘要写成“丁家挖出了人”，回看哪句话？核对“省下劳力”，再请AI修改。这是假设练习，非真实AI输

出；游戏不演示AI原理。

老师协作与时间备用

课前邀请 6 位自愿者，准备五张纸、五支笔和讲者的折好词纸。游戏 5 分钟包含集合与现场揭晓。时间紧只

比一处画、听一位回答，不评价画技、不强迫猜对。

故事出自《吕氏春秋·察传》，上方三段可直接照读。冷场时示范“丁先生，您说的‘得一人’是什么意思？”再

点揭晓，不跳过背景。

一句收束：“传之前，先问清原意。”

转场：“同样看到模型倒了，背后可能有不同经过。先听听，再想怎么回应。”

教师协作重点：游戏现场完成；先读背景，再提问、核对原意 3 / 6



第三章  ·  思考海　｜　课堂第  22—30 分钟

会思考，

也看见信息背后的人。
目标：从模型倒下的两种经过出发，练习说事实、听感受、负责任地补救；面对群聊和AI分析，也不急着给人定

性。

点击路线：3.1 模型倒了，先听听经过（6分钟）→ 返回地图 → 3.2 难受时，先照顾自己（2分钟）。A、B是两个平行虚

构版本，不是同一件事先后揭晓。

3.1 模型倒了，先听听经过 22—28 分钟 · 6 分钟

先看现场：水杯翻了，大家做了好几天的飞船泡在积水里，纸板泡软、船身塌散。问“第一句话会说什么？”听一

句，说明A、B是两个平行虚构版本，各从双方想回应。

A，好意去扶却被误会：风先吹倒模型、撞翻水杯，她跑来扶却来不及，并非扶坏作品。问她怎么说、同学先做什

么，各听一句，再点“看看可以怎么说”。

A参考表达：当事人说清自己知道的经过，同学先听、停转传；确认误传后，更正并为误会道歉。

B，好奇去碰不小心弄坏：点B：她没先问就碰倒模型、撞翻水杯，作品被泡坏。问她怎么做、做模型的同学怎么

说，听双方回答，再点“看看可以怎么说”。

B参考表达：承认失误和损失、道歉、商量补救；修不好，与老师商量重做。物主可说“我现在很难过，请先别

碰。”不保证全修好，不羞辱、不逼马上原谅。

群聊与AI：两版聊完，问“她故意弄坏了”都准确吗？多人转、AI分析能定论吗？听短答，点“聊完了，看看能怎么

做”：A没碰倒，B不小心不等于故意；不猜恶意、不拉人站队。

一时说不清：练“我亲眼看到的是……／这里我还不确定……／我希望您先帮我们……”。老师也需了解；先停争

吵转传、照顾人和物，未知先留着。AI可整理表达，不能判谁说谎。

3.2 难受时，先照顾自己 28—30 分钟 · 2 分钟

接住感受：被误会、自己做错、作品受损，都可能难受。点圆圈看5→4→3→2→1，每个数字至少停留一秒；轻柔

照常呼吸，不憋气，可只看。这只是暂停，仍难受也没关系。

数完自动定位下方方法区：先看这件事，别急着给整个人下结论。①“说清这件事”：B这次做错要补救，不说明整

个人坏或什么都不行；②“没听全，先不转”：群里都骂也可保留判断，看到伤害仍可制止求助；③“一次试一

点”：等准备好，找人一起；若决定重做，先用废纸试一处连接，合适再继续。

两分钟内点题：问“你愿意先试哪一招？”听一位，只讲一招，再说“今天练的反脆弱：小试一下，看结果、调方

法，多会一招。”用能承受的小尝试；受伤先保护、求助，不逼马上变强。不问真实经历；允许不同意见与愤怒，

不劝站队或忍受伤害。

练一句求助：“我现在很难受，你能先陪我一下吗？”可心里练或只听，不必等平静或讲清全部。伤害持续就找老

师、家长，也可换可信任的大人再求助。AI可列小办法，陪伴和处理找身边的人。

6分钟怎么分

现场30秒 → A、B各80秒 → 群聊75秒 → 求助70秒 → 收束25秒。各角度只听一句，再主动揭参考；图可放

大、Esc关闭。不强迫角色扮演，不拿真实同学举例。

收束与转场：“就事论事，难受时可以求助。接下来，认真说说看见的优点。”

教师协作重点：两种平行情况、双方回应；不强迫原谅，不把做错事等同于人不好 4 / 6



第四章  ·  善意星空　｜　课堂第  30—40 分钟

有温度：

看见优点，也一起面对难题。
目标：用真实的小事欣赏同学，再认领彼此没弄懂的问题，把愿意帮助和主动求助变成课后的行动。

点击路线：4.1 说说你的闪光点（5分钟）→ 乘船返回 → 4.2 认领一个问题，一起想办法（5分钟，见下一页）。分享期间

无需反复点按。

4.1 说说你的闪光点 30—35 分钟 · 5 分钟

先邀请：“谁愿意听同学说说你的闪光点？”请2—3位愿意被分享的同学，可以留在座位，发言也自愿。

请不同的人说：每位请2—3位不同同学各说约20秒：“我觉得你很……因为有一次……”一个优点，带一件亲历的

真事，不替班级编故事。

怎样接住善意：可以说“谢谢”，也可以安静听。无需起立、对视、回夸或公开回应。不比较、不排名，不谈外

貌、家境或隐私。

5分钟节奏与老师协助

前40秒邀请 → 约3分20秒分享 → 最后1分钟感谢、转场。老师帮不同同学轮流说，若只说“你很棒”，可问

“哪件小事让你看到了？”不强点。

冷场时示范自己确实看到的小事；没人愿意被公开分享，就感谢全班真实的合作。时间紧用2位被分享者、每

位2个不同声音，留出写便签时间。

转场可照读：“谢谢大家把优点说得这么具体。接下来，每人写一个还没弄懂的问题，两人结伴、互相认领，

让愿意帮忙也成为我们的闪光点。”

课前备物与现场速查

接龙：6位自愿者、5张不透底画纸、5支粗笔，讲者另备折好词纸。便签由讲者自备，每人一张，学生备笔。课前

与胡老师对齐礼物数量和领取时段，不在课堂承诺未定安排。

要做什么 操作

进出 / 快速定位 点编号进入；左上“乘船返回航线”返航；G开目录。

看图 / 关闭 点图放大，＋ / −、拖动；Esc先关弹窗，再返航。

全屏 / 黑屏 / 动画 F全屏；B黑屏，B或Esc恢复；M开关背景动画。

亮教室 / 总计时 设置里开投影增亮；点“开始课程”启动，再用“暂停计时 / 继续计时”；到时可“重新开始”。

排练后重新开始 分别重置互动和总计时；计时恢复40:00与“开始课程”。上课中返航保留互动，刷新会重置。

教师协作重点：参与自愿；优点带真事；为便签互助留出5分钟 5 / 6



第四章  ·  善意星空　｜　课堂第  35—40 分钟

认领一个问题，

一起想办法。
目标：敢问不懂的地方，愿意帮同伴；两人都不会，就一起请教老师。课堂写便签、约好讨论，课后完成互助。

4.2 认领一个问题，一起想办法 35—40 分钟 · 5 分钟

写一张：每人写语文、数学、英语或科学里一个目前没理解的问题、题目或知识点。写清卡在哪；题目长可写书本

页码、题号。

认领一张：两人结伴、互换便签，各认领对方的一张，填上认领人，约一次课后讨论。认领表示愿意一起想，不必

已经会做。

课后一起想：先听对方卡在哪里，再一起查、想、试着讲明白；两人都不会，带着问题一起找胡老师。AI可帮解

释，要核对，再用自己的话讲；复制答案不等于理解。

一张便签只需四项

学科：______　提问人：______

具体问题 / 我卡在：________________

认领人：______

提问人先写前三项，认领人补名字，便于课后找到彼此；纸条由认领者保留，两人一起带去。无需在网站填写

或上传。

5分钟这样安排

课堂时间 讲者与老师怎么带

35—37分钟 每人写一个具体问题。暂时想不到，可回看最近没弄懂的一题。

37—38分30秒 两人结伴、互换认领对方的一张，填名字并约课后讨论；老师协助有遗漏的同学。

38分30秒—40分钟 说明课后互助、两人一起来领取，感谢并交回老师；合影按现场余量安排。

让互助有一个看得见的结束

先真实讨论，再由提问人与认领人两人一起带纸条找胡老师，简短说说原问题、弄懂了什么；仍不会，就说卡

在哪，一起请教。

两人都可领一份盲袋小模型礼物，每人一份，不因双重角色重复领。时间按胡老师安排。奖励敢问、愿帮、会

求助，不以答对为条件，不增加签字、评分或排名。

结束语：“会思考，是不懂时愿意问、愿意查；有温度，是同学需要时愿意帮，不会就一起求助。愿我们在AI

时代，做一个会思考、有温度的自己。来自立立阿姨的一次分享课。希望这40分钟，是一段和你们一起思

考、一起分享，轻松又愉快的时光。”

时间紧：说明完整的互助与领取流程，未写完或未配对的由老师接续，不催孩子保证一定教会。

教师协作重点：两人结伴、互换认领；约好讨论；两人一起找胡老师 6 / 6


